
 

MENUS DE PRINTEMPS 
SEMAINE DU 15 AU 19 AVRIL 2024 

 
 
Lundi                 • Fruits frais de saison  
15 avril.           Salade (Bio/GRTA) au tofu (Bio/Suisse) grillé 
                          Pâtes nature  
                          Sauce Alfredo 
                          Fromage râpé  
                           • fruits frais 
 
                          • Pain au lait (GRTA), Poires pochées à la verveine  

Mardi               •Fruits frais de saison 
16 avril.           Salade de lentilles (Bio/GRTA) aux légumes  
                          Cordon-bleu de dinde (Suisse) 
                          Riz 
                          Cote de bette tricolore (Bio/GRTA) 
                           • fruits frais 
 
                          • Séré maigre, corn flakes 

Mercredi           •Fruits frais de saison    
17 avril.            • Velouté d’oignons (Bio/GRTA)                                                                                                                                     
.                          Filet de saumon (Ecosse) au four                                                                                                                                                                     
.                          Blé                                                                                                                                                                                                                                                           
.                          Salade (Bio/GRTA)                                                                                                                                                                                 

                          • fruits frais   

                           • Pain mi blanc (GRTA), fromage Appenzeller 
 
 Jeudi                •Fruits frais de saison 
18 avril.           • Salade de betteraves (Bio/GRTA) 
                           Ragout de quorn 
                           Brocolis à la vapeur 
                           Pommes de terre (Bio/Suisse) 
                           • fruits frais 
 
                            • baguette (GRTA) Yogourt nature 
    
Vendredi           • Fruits frais de saison 
19 avril.            • Soupe aux légumes 
                            Salade (Bio/GRTA)  
                            Poulet (Suisse) sauté au maïs 
                            Boulgour 
                              
                            • fruits frais  
 
                            • Pain Ciabatta (GRTA) Ricotta 
  

La marque de garantie GRTA certifie que ces produits sont issus de la région genevoise et s’inscrit dans les principes du développement durable 
Dans la mesure des disponibilités, les aliments biologiques sont également privilégiés 

Chaque jour les repas seront accompagnés de pains assortis. 
Les produits laitiers sont livrés nature sauf si autre indication 


